Vježbe za glas i izgovor
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati
	videomaterijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik spontano raspravlja. Usustavljuje i procjenjuje poslušane informacije. Govori izbjegavajući zamuckivanje i poštapalice. Trudi se razgovijetno govoriti. Čita upute, uspoređuje, analizira i ispravlja ono što nije dobro. Uočava važnost i utjecaj medijskoga teksta. Objašnjava vezu medijskoga teksta i svakodnevice.

Učenik radi vježbe disanja uz učiteljevu pomoć i upute. Gledajući zadani video, izgovara brzalice pazeći na točnost izgovorenoga, ali i na tečnost. Slijedeći upute za govornu izvedbu, analizira upute, pokušava ih primijeniti, ispravlja pogreške i napreduje u pravilnome, točnom i tečnom govorenju. Učenik dramatizacijom (glumom) pokreta predočava, ali i prepoznaje osjećaj i raspoloženje. Povezuje film i medije sa svakodnevnim životnim uvjetima, odnosno njihov utjecaj na oblikovanje stajališta pojedinca. 




	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]aktivnost
Učenici uz pomoć učitelja rade vježbe disanja i opuštanja (nastavni listić 1).

2. aktivnost
Učenici gledaju video Vježbe za glas i izgovor 2 puta. Učitelj najavljuje video i upućuje ih da poslušaju i pogledaju što je sve važno za dobru govornu izvedbu.
Komentiraju sadržaj i cilj videa.  
U drugome gledanju uz zaustavljanje reprodukcije pokušavaju izvesti zadane vježbe i izgovoriti brzalice – učitelj zaustavlja video kod svake vježbe i učenici ponavljaju prema naputcima. 

3. aktivnost
Slijede upute za govornu izvedbu – nastavni listić 2. Učenici u paru proučavaju listić i osvješćuju naputke govoreći si međusobno dogovorene rečenice. Jedan učenik izgovara rečenice kao da drugoga uvjerava u istinitost rečenica, a drugi ga upozorava na što treba obratiti pozornost s obzirom na upute na listiću. Nakon što izmijene uloge i pokušaju jedan drugomu ispraviti govornu izvedbu,  izgovaraju zadanu rečenicu u skupini, a ostali učenici bilježe kojih se uputa učenik koji govori nije pridržavao te ponovo ispravljaju jedni druge. 
Učenici mogu i samostalno vježbati samoslušajući se – stanu u kut učionice, pokriju uši rukama i u kutu izgovaraju zadane rečenice. Na taj način čuju svoj glas kao da je tuđi i postaju svjesniji elemenata svoje govorne izvedbe koje trebaju doraditi 
a) Prvoga petka u prosincu pođe Pero put placa potražiti prezrelo povrće. Prvo pronađe prezreli plavi patlidžan, potom požuri po papriku. 
b) Stanko Stanković sedamdesetogodišnji je stolar. Stalno sjedi za sivim stolom.

4. aktivnost
· vježbe za glas i izgovor – nastavni listić 3
· Učenici svi zajedno, stojeći u krugu, izvode vježbe uz vodstvo učitelja. 
Nije nužno odraditi sve zadane vježbe, važnije je učenicima osvijestiti na što trebaju obratiti pozornost te kako se opustiti (sebe i govorne organe) i pripremiti za govor. Učenicima treba napomenuti kako i vidni dojam koji ostavljaju svojim stavom, mimikom i gestama utječu na kvalitetu govora. Ne treba izbjegavati prirođenu mimiku i geste, ali ne smiju biti ni pretjerano izražene. 

5. aktivnost
Učenici pretjeranom mimikom i gestama prikazuju svoje osjećaje i trenutačna raspoloženja ili zadani osjećaj i raspoloženje. Ostali učenici trebaju pogoditi o kojemu je osjećaju ili raspoloženju riječ.

6. aktivnost 
Učenici gledaju govor Ala Pacina u ulozi slijepoga umirovljenog pukovnika Franka Sladea u filmu Miris žene (Scent Of A Woman, 1992.; 9'5'') za koji je Al Pacino nagrađen Oscarom za najbolju mušku glavnu ulogu. Učitelj upućuje učenike da, dok gledaju i slušaju govor, zabilježe geste i mimiku koje su primijetili i razmisle o dojmu koji na njih ostavlja govor tijela Franka Sladea. 
Učitelj kratko uputi učenike na sadržaj filma. 
https://www.youtube.com/watch?v=lcj1wMZRitI
http://www.imdb.com/title/tt0105323/



	Povezanost s međupredmetnim temama


	· goo – A.3.3. protivi se predrasudama, stereotipima
· osr – A.3.2. traži i prima pomoć, zna pronaći izvore podrške
· osr – B.3.2. razvija empatiju
· uku – A.3.2. samostalno se koristi različitim strategijama učenja
· zdr – B.3.1. primjenjuje komunikacijske vještine
· zdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa








Nastavni listić 1
Vježbe disanja i opuštanja

1. zauzimanje položaja, protezanje, zijevanje te opuštanje
2. duboko disanje trbušnim mišićima (udah kroz poluzatvoren nos, izdah na „sss“)
3. naglo vrlo glasno „ha“ trzajem iz pleksusa
4. produženo (što dulje u jednome dahu) izgovaranje „a“ 
5. ponoviti 4. vježbu uz pojačano samoslušanje (rukama na ušima, najbolje u kutu prostorije)
6. ponoviti prvu vježbu
7. izgovarati brojeve kao u 3. vježbi
8. masaža grla, spuštanje grkljana, produženo oblikovanje glasa na niskom tonu; traženje osjeta vibracije na prsnoj kosti – isturiti prsnu kost i kuckati po njoj
9. „svađanje“ svakoga sa svakim, glasno i uz izraženu gestikulaciju; držati na „okupu“ četiri točke: donji potisak, prsnu kost, vibracije na nepcu i samoslušanje






Nastavni listić 2
Govorna izvedba
· Potiskujte glas odozdo – iz pleksusa i donjih rebara.
· Izbjegavajte visoko, plitko disanje.
· Ne glasajte se iz grla, nego iz usta.
· Nastojte osjetiti vibracije na prsnoj kosti.
· Govorite glasnije od uobičajenoga.
· Izgovarajte energičnije i preciznije od uobičajenoga.
· Izbjegavajte nosni izgovor.
· Govorite hotimično dubljim glasom.
· Slušajte svoj glas „izvana“.
· Potrudite se vas svi više i bolje čuju.
· Uvježbavajte govor previše izraženim gestama i preuveličanim mijenama glasa, a u nastupu sve to svedite na pravu mjeru.
· Izbjegavajte prečesta oklijevanja i poštapalice.


Nastavni listić 3
10. zauzimanje položaja, protezanje, zijevanje te opuštanje
11. duboko disanje trbušnim mišićima (udah kroz poluzatvoren nos, izdah na „sss“)
12. naglo vrlo glasno „ha“ trzajem iz pleksusa
13. produženo (što dulje u jednom dahu) izgovaranje „a“ 
14. ponoviti  4. vježbi uz pojačano samoslušanje (rukama na ušima, najbolje u kutu prostorije)
15. ponoviti prvu vježbu
16. izgovarati brojeve kao u 3. vježbi
17. masaža grla, spuštanje grkljana, produženo oblikovanje glasa na niskom tonu; traženje osjeta vibracije na prsnoj kosti – isturiti prsnu kost i kuckati po njoj
18. energično i „vratolomno“ brzo brojenje u šaptu do 100
19. ponoviti prvu vježbu
20. naizmjenično izgovaranje „žžžžži“ i brojeva; osjet vibracije na tvrdom nepcu iz „žžžži“ treba zadržati i u riječima
21. izgovaranje brojeva s vrlo jakim i vrlo produženim „ssss“
22. izgovaranje brojeva sa začepljenim nosom, ali bez unjkanja; naizmjenično otvarati i zatvarati nos
23. ponoviti prvu vježbu
24. glasno govorenje s čvrstim izgovorom improviziranog teksta s usredotočenom pozornošću na donji (trbušni) potisak
25. ponoviti 15. vježbu s dodatnim osjetom vibracija na prsnoj kosti
26. ponoviti 16. vježbu s dodatnim osjetom na nepcu uz povremeni „žžžži“
27. ponoviti 17. vježbu uz pojačano slušanje (rukama na ušima)
28. „svađanje“ svakoga sa svakim glasno i uz izraženu gestikulaciju; držati na „okupu“ četiri točke: donji potisak, prsnu kost, vibracije na nepcu i samoslušanje


